


          
           

     
 

  
  

         

    

  
 

       
 

 
   

"Notre esprit n'arrête pas de nous 
raconter des histoires"  

 et de la vidéo (la télécharger sur le site www.mbbp.ch

          
     

 
           

         
  

    
           

     



2ème noble vérité : l'origine de la souffrance/
insatisfaction (Samudaya)



Document 6.3: Notre esprit n'arrête pas de nous raconter des 
histoires (Vidéo de Heider et Simmel)

Vous allez voir une vidéo élaborée par Heider et Simmel (vous 
pouvez la revisualiser ou la télécharger sur le site internet : 
www.mbbp.ch) et je vous demanderai de nos raconter, selon 
votre point de vue, à haute voix, l'histoire que se déroule dans ce 
film.

Après quoi, veuillez partager, à haute voix votre ressenti par 
rapport à cet exercice.

Ainsi, remarquez la tendance qu'il y a votre cerveau à vous faire 
un récit de situations vécues en fonction des conditions 
rencontrées... Et ceci même quand il n'y a pas des éléments 
probants liés à la narration en question. C'est pouquoi, votre
cerveau va vous faire élaborer une histoire, mais il ne cherchera 
pas, en général, les preuves qui soutiennent la version de la 
narration en question.
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